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Transición demográfica y unión libre

A medida que los países se desarrollan, se observan dos tipos de transición demográfica importantes. La 
primera de ellas tiene que ver con un incremento en la expectativa de vida y con descensos en la tasa de 
mortalidad infantil y en la tasa de fertilidad, lo cual da lugar al llamado “dividendo demográfico”. El segundo 
fenómeno demográfico ocurre cuando las familias se achican, lo cual tiene una alta correlación con la 
educación de las madres. Éstas empiezan a posponer la maternidad, a ingresar al mercado laboral y a 
querer familias menos numerosas. Factores sociológicos como el incremento en las tasas de divorcio, el 
matrimonio tardío, la unión libre y las convivencias con el mismo sexo han tendido a reforzar esta segunda 
fase en la que se encuentran familias más pequeñas y con padres cada vez menos jóvenes. 

Mientras que Europa y América del Norte vivieron estas experiencias separadas en el tiempo, en América 
Latina ellas están ocurriendo de forma simultánea (ver The Economist, junio 1 de 2013). En efecto, la tasa 
de fertilidad de América Latina pasó de 6 hijos por mujer en 1960 a 2.2 en 2011. Dicho cambio ocurrió en 
50 años, mientras que en Estados Unidos y Europa les tomó el doble de tiempo. En Brasil y Chile la tasa 
de fertilidad actualmente se ubica en 1.8, por debajo de la observada en Estados Unidos de 1.9. (la cual 
está hoy ligeramente por debajo de la requerida para mantener su nivel poblacional, neto de inmigrantes). 
De forma similar, en Colombia, la tasa de fertilidad pasó de 6.8 en 1960 a sólo 2.4 en 2011 y empieza a 
perfilarse hacia la tasa de sustitución poblacional (no crecimiento), que como se sabe es de 2.1 hijos por 
mujer (ver gráfico adjunto). 

En este sentido, es evidente que América Latina ya ha empezado a disfrutar del “dividendo demográfico”, 
donde la menor probabilidad de muertes en infantes y la disponibilidad y uso de anticonceptivos han 
permitido estabilizar la expansión demográfica a ritmos ligeramente superiores a los del crecimiento 
vegetativo. Actualmente, el 78% de los colombianos forman parte de la Población en Edad de Trabajar y 
cerca de un 64.6% participan en dicho mercado laboral. Ahora bien, la Tasa de Dependencia Poblacional 
(TDP= Población mayor de 64 años/ Población 15-64 años) se ubica en 8.3, la cual está por debajo del 
promedio de América Latina (10.3), de aquella de la Zona Euro (27.7) y también de la observada en 
Estados Unidos (18.8), ver Comentario Económico del Día febrero 27 de 2013.
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Durante esta segunda transición demográfica se ha acentuado el porcentaje de parejas que opta por la 
unión libre y/o por postergar el nacimiento del primer hijo. En Brasil el porcentaje de mujeres en unión libre, 
en edades entre los 25-29 años, se ha incrementado del 13.3% en 1980 al 50% en 2010; en Argentina 
dicha proporción pasó del 14.9% al 66.6% durante el mismo lapso. Cabe señalar que dichas uniones libres 
ocurrían más entre los estratos pobres, pero ahora el fenómeno se ha generalizado.

En el caso de Colombia, la proporción de parejas en unión libre también se ha incrementado, pasando del 
12% en 1982 al 26% en 2006, pero todavía por debajo del 50-60% observado en Brasil o Argentina. Cabe 
preguntarse por el impacto que ello pueda estar teniendo en la calidad de vida de los niños. Por ejemplo, 
Amador y Bernal (2011) compararon el bienestar de los hijos de hogares en matrimonio vs. unión libre. 
Una vez se controla por diferentes factores estadísticos, los autores encontraron importantes diferencias 
en las áreas de: mayores años de escolaridad y mayores bienes durables en matrimonios formales. Pero, 
curiosamente, tan sólo encontraron diferencias marginales en desarrollo cognitivo y situación emocional de 
los niños, a favor de los hogares legalmente casados. 

En síntesis, mientras que Norteamérica y Europa pudieron cosechar el llamado “dividendo demográfico”, 
Latinoamérica está experimentado simultáneamente reducciones en la tasa de natalidad y un mayor 
porcentaje de parejas que opta por la unión libre y/o por postergar el nacimiento del primer hijo. El problema 
radica en que este segundo cambio demográfico encuentra a la región sin adecuadas mejorías en la calidad 
educativa a nivel Estatal, de tal manera que ésta pudiera servir de soporte a dichos cambios sociológicos. 
Igual ocurre con los temas de atención en salud y la carencia de adecuados ingresos en la etapa de vejez, 
dada la baja cobertura e inequidad de los sistema pensionales públicos (ver http://anif.co/sites/default/files/
uploads/Anif-pensiones0913_0.pdf). 

 Evolución de la tasa de fertilidad 
(número de hijos por mujer)
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Fuente: elaboración Anif con base en Banco Mundial.
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